Nachgefragt

Ist der Hype um die neuen ,Abnehmspritzen”

gerechtfertigt?

In den letzten beiden Jahren Gberboten
sich die Pharmahersteller mit der Vor-
stellung neuer Praparate, die zwar in ers-
ter Linie als Medikamente fur den Einsatz
bei Diabetikern entwickelt wurden, aber
weltweit Schlagzeilen machen als ver-
meintlich einfache Lésung, um lastige
Pfunde einfach zu verlieren.

Bei den allesamt rezeptpflichtigen Medi-
kamenten handelt es sich um sogenann-
te Rezeptoragonisten, die das Ziel haben,
bestimmte Stoffwechselprozesse im
Kérper anzustofen, um die Insulin- be-
ziehungsweise  Glukagonfreisetzung
(=Insulingegenspieler) zu beeinflussen
und zudem zentral im Gehirn das Hun-
gergefuhl zu hemmen. Wahrend ,Ozem-
pic” oder Wegovy” (Wirkstoff: Semaglu-
tid) als Analogon auf ein einziges Hormon
(GLP-1) und ,Mounjaro” (Wirkstoff: Tir-
zepatid) als Analogon auf zwei Hormone
(GLP-1 und GIP) wirken, ist die neueste
Entwicklung des Pharmaherstellers Eli
Lilly (Wirkstoff: Retatrutid) noch effekti-
ver und wirkt auf drei verschiedene Hor-
mone (GLP-1, GIP und Glukagon).

Diese Dreifachwirkung tragt dazu bei,
besonders effektiv das Sattigungsgefuhl
zu verringern und den Grundumsatz zu
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erhohen, wodurch die Verbrennung von
Kalorien geférdert wird.

Aktuelle Studien sprechen bei diesen
Produkten, je nach Wirkstoff und Dosie-
rung, von bis zu 24 Prozent Gewichtsre-
duktion. Klingt beinahe zu gut, um wahr
zu sein. Und ja, wenig Uberraschend gibt
es auch ein paar Nachteile, die die Be-
geisterung triben kénnten.

Neben vergleichsweise harmlosen und
tolerierbaren Nebenwirkungen wie Herz-
rasen, Kopfschmerzen, Mudigkeit oder
Schwindel und Beschwerden im Magen-
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darm-Bereich (Ubelkeit, Verstopfung,
Durchfall) gibt es auch ernsthafte Grun-
de, die den Einsatz der Abnehmspritze
fur die schnelle, einfache Diat ohne Muhe
berechtigterweise infrage stellen. Zum
einen basieren die beeindruckenden
Studienergebnisse auf einem Konzept
aus Ernahrungsumstellung, abgestimm-
tem Sportprogramm und der Abnehm-
spritze; zum anderen deuten erste Be-
richte daraufhin, dass nach dem Absetzen
der Medikamente ein GroRteil des ver-
lorenen Kérpergewichts Gber einen Zeit-
raum von 12 bis 24 Monaten wieder zu-
ruckkehrt.

Insgesamt betrachtet, bilden diese neuen
Medikamente sicher einen groen Schritt
nach vorne in der Behandlung von
schwereinstellbaren und stark adiposen
Diabetikern. Inwieweit sie sich auch als
einfache Abnehmlésung etablieren kén-
nen, bleibt abzuwarten. Aktuell, ohne
Vorliegen von Verlaufsdaten Uber mehre-
re Jahre, ist sicher noch Vorsicht geboten
beim Einsatz als Abnehmspritze fur die
schnelle Diat. Denn es ware nicht das
erste Mal, dass anfanglich gefeierte The-
rapien nach einigen Jahren von der Rea-
litat eingeholt werden.
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