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1 Dr. Markus Kloppel,
: F pasiisci und asthetische LNirur-
E e milt cigener Klinik in Miin ’ o fir
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5 resunde Lebensstl Destimimi, Wic £5
d ot nach weitergeht. Dr. Frank Ros-
ken, Facharri ur psasi grhe urnd asthelisone | h
reie. setzi in seinen Einrichtungen in Minchen
as d Gastein auf einen MIX aus operativen
perativen Behandlungen plus Er
na hrungsix : tung: _So lassen sich nachhallige .
e e BODY-THERAPIEN werden immer beliebter. Dabel :
e rurri;ﬂf geht es darum, die personliche Idealfigur zu
R T e i erreichen. Mit wenig Risiko und minimalem Aufwand :
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dem Ergebnis zufrieden!” Dr. Rosken hat
E

gearbeitet wird: _Die Tiefenwarme regi die Kol-
neubildung an, die Haut wird quasi! erneu-
ert.” Dafur reicht oft eine Behandlung aus. Bei-
de Methoden sind minimalinvasiv, schmerzarm,

erden ambulant durchgefuhrt. Am Tag darauf
st man .gesellschaftsfahig™. Ergebnisse gibt es
nach ein paar Monaten. Kosten fur Celliina a0
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ca. 2500 Euro. BodyTite ab etwa 1200 Euro
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SCHLANK-&-STRAFF-KOMBI
Wer die gesamte Figur neu lor-
men will, braucht eine groBe Lo-
sung und kommt um eine OP plus
minimalinvasiver Behandiung
nicht herum. Die Experten empfehlen dafur eine
Hombi aus Fettabsaugen plus Straffen mit
Nadelrollen, Laser oder Radiowellen. VWobDer
Fettabsaugen heute wesentiicn risikoarmer ab-
lauft als froher. Dr. Rosken: _Mit der heutigen mo-
dermen Technologie ist das ein extrem sicheref
Eingriff “Fur die Narkose reicht meist ein Dammes-
schial in dem der Arzt nach dem Absaugen aucn
gleich die Haut strafft. Egal ob sie dabei intensiv
mit Nadelroliern bearbeitet, mit dem Diodenlaser
mit Energie aufgeladen oder via Radiofrequenz
erwarmt wird: _Bei diesen minimalinvasiven
Treatments entstehen keine Narben, das ist aer
groBe Vorteil gegenuber groBen Straffungs-
operationen’, erklart Dr. Kioppel. Hinterher wird
auf jeden Fall empfohlen, eine Nacht in ger Klinik
7u bleiben. danach ist man relativ schnell wieder
fit. Und das Ergebnis Gberzeugl: Rucken, Taille,
Hiiften. Knie. Waden bis zu den KnOchein wer-
den verschlankt und der Korper intensiv geliftet.
Der grofe Vorteil- Das Ergebnis bleibt ein Leben
lang. Zunehmen blaht die Fettzellen zwar wieger
suf die Polster kommen zuriick. Aber immt man
an den richtigen Stellen wieder ab, bleibt die Si-
houette. Kosten fur die Kombi ab etwa 7000 Euro.

GUT GECREMT IST
HALB GESTRAFFT:
WAS DIE HAU'T
JETZT BRAUCHT

1 Kuthiend: _430 Gel
Fraicheur D-Tox", Maria
Gafland, ca. 49 € 2 Gefes-
bgt: _Straffende Korper-
creme”, Flora Mare,

ca. 25 € (asambeauty.com)
3 Glatiet _Revitalrserende
Korpermulch”, LediBedle,
ca 19 € 4 Zimn Duschen
-Mineral Body Shaper Cellu-
itz Conbrol”, Abava, ca. 30 €
5 Perfeki gestrafit: _Creme
Anti-Celiufite* Skin689,
ca 69 € & Mt Weiler
Lupine und Kiatschmohn
_FigorOr*, Frei 01, ca 18 €
7 Power-Pfiege- _Royal
Collagen Body Cream™
Judith Williams Cosme-
tics, ca. 30 € hse24 de)

8 Fat-Bumer: _Body Styler
Simming Fluid™, Reviderm,
ca 99 € 9 Mzt Koflem und
emem Kollagen-Booster-
Peptic: _Refine Callular 3D
Cellulile Fund™, Baber,

14 S1L ca. 55 € 10 intensiv-
pflege mit Traubenkamol
und Vitamin £ _Vno Goid
Straffende Korpercreme®
M. Asam ca 20 €
{asambeauty com)
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KALTETHERAPIEN Den Fett-

poistern eiskall zu Leibe rucken:

Darauf setzt seit ein paar Jahren

die nicht operative Kryolpoiyse,

die als Cool Sculpting Furore
macht. _Unterhaul-FelipGisterchen verschwin-
den durch gezieite Kalte-Applikation an Bauch,
Taille, Oberschenkeln, Oberarmen”, erklart die
Munchner Dermatologin Dr. Patricia Ogilvie.
Dafur kommt be: gleichmaBigem Vakuum kon-
trollierte Kalte in die Fettgewebeschicht, die
das Gewebe auf -10 Grad abkiihit. Dank einer
Dual-Technologie behandeit Dr. Ogilvie zwet
Areale gleichzeitig. Pro Behandiung komnnen Dis
7u 30 Prozent der Feligewebeschicht regunert
werden. Ergebnis: dauerhaft bei null Ausred
Koslen: ab 650 Euro pro Zyklus. (Kaile sehe ich
bei den minimalinvasiven Methoden ganz vorn’
urteilt Dr. Rosken. _in der Fettzeflenforschung
spieit das Thema eine groSe Rolie. Man werf,
dass Feftzellen fruher gefneren als andére und
sich so gezielt redunieren lassen.”
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