
Merkblatt nach Fadenlifting  

Sie haben sich für o.g. Behandlung entschieden. Für ein optimales Ergebnis, bei dem 

insbesondere die eingesetzten Fäden sich wie gewünscht im Gewebe verankern, beachten Sie 

bitte folgende Verhaltensregeln: 

• Kühlen Sie eventuell auftretende lokale Schwellungen und vorübergehende

Schmerzempfindungen regelmäßig mit einem Kühlbeutel.

• Gönnen Sie Ihrer Haut nach der Behandlung etwas Ruhe.

• Verzichten Sie ca. zwei Wochen auf längere Aufenthalte in der Sonne sowie auf den

Besuch von Sauna, Solarium oder Dampfbad.

• Meiden Sie in der ersten Zeit nach der Behandlung intensive Gesichtsbewegungen beim

Kauen, Sprechen, Gähnen etc. sowie Gesichtsmassagen.

• Unterziehen Sie sich bis zu 2 Wochen nach der Behandlung keinem zahnärztlichen

Eingriff.

• Reinigen Sie Ihr Gesicht behutsam und ohne zu reiben oder Druck auszuüben.

• Seien Sie vorsichtig mit körperlichen Aktivitäten. Insbesondere Kontaktsportarten und

hochintensives Training sollten für mindestens zwei Wochen pausiert werden.

• Achten Sie in den ersten Nächsten nach dem Eingriff auf eine Schlafposition mit dem

Gesicht nach oben und in erhöhter Position.

Bei Fragen helfen wir sehr gerne weiter! 

Herzliche Grüße 

Ihr Team von den Ästheten 


	Merkblatt Fadenlifting - Lipofilling mit Stammzellen.pdf
	Checkliste Fadenlifting - Lipofilling Stammzellen.pdf

