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Straffen, formen, glätten – ganz ohne Narben und lange 

Ausfallzeiten. Die Wunderwaffe, die all das ermöglicht, 

heißt Radiofrequenz. Bei dieser Technik wird die Zellak-

tivität durch gezielte Erwärmung der tieferen, kollagenfaser-

reichen, bindegewebigen Hautschicht (Dermis) stimuliert. 

Über spezielle Elektroden werden kontrolliert heiße Impulse 

ins Gewebe geleitet. Die hochfrequenten Radiowellen durch-

dringen dabei alle Hautschichten und werden so zu Wärme 

umgewandelt. Es kommt zu Temperaturanstiegen, welche 

je nach Tiefe der Hautschicht und Art des Gewebes unter-

schiedlich ausfallen.

Kosmetische Radiofrequenz-Behandlungen werden über die 

Hautoberfläche eingebracht und wirken in den oberen Haut-
schichten. Medizinisch-ästhetische Radiofrequenz-Geräte 

dringen in tiefere Hautschichten ein und entfalten dort ihre 

Wirkung. Je nach Behandlungsziel stehen unterschiedliche 

Systeme zur Verfügung:

Morpheus8: Microneedling und Radiofrequenz

Bei dem sogenannten Deep Needling mit Morpheus8 drin-

gen spezielle Nadeln, die einen Radiofrequenz-Wärmeimpuls 

abgeben, in die tiefste Hautschicht ein. Durch diese intensi-

ve wie schonende Behandlung können sich Kollagenfasern 

effektiver zusammenziehen, wodurch erschlaffte Haut und 

Knitterfältchen erfolgreicher reduziert werden. Das System 

eignet sich besonders für das Gesicht, aber auch Bauch, 

Oberschenkel, Oberarme und der Po können damit behan-

delt werden.

BodyTite: Hautstraffung und Fettentfernung

Die Fettabsaugung ist die beliebteste Beauty-OP in Deutsch-

land. Sie entfernt Fettpolster effektiv – das geringere Gewebe-

volumen führt aber oft zu schlaffer Haut. Bei einer Fettabsau-

gung in Kombination mit BodyTite werden Fettzellen entfernt. 

Anschließend werden Radiofrequenz-Impulse in der Haut 

abgegeben. Sie verkürzen die Bindegewebsfasern, regen die 

Neubildung von Kollagen an und straffen das behandelte 

Gewebe. Die Technik eignet sich besonders für Bauch, Hüf-

ten, Oberschenkel, Oberarme und das Doppelkinn.

FACE- UND BODYLIFT OHNE SKALPELL

Dr. med. Frank Rösken

Renommierter Experte in München setzt auf innovative Methoden

über zehn Jahre Erfahrung mit dem Marktführer  
InMode (BodyTite, FaceTite, Morpheus8, etc.)

neun Radiofrequenztechniken für beste Ergebnisse

kombinierte Methoden nach speziellen  
Ästheten-Behandlungskonzepten

Gründe für die Radiofrequenz-Therapie  
bei Dr. med. Rösken:

Zu Dr. med. Frank Rösken

Dr. med. Frank Rösken, Facharzt für Plastische und Äs-

thetische Chirurgie, Gründer und Leiter der Ästheten 

in München & Bad Griesbach, verfügt über mehr 

als 20 Jahre Berufserfahrung als Plastischer Chirurg. 

Er ist spezialisiert auf sanfte Behandlungstechniken 

und zählt im Bereich der Radiofrequenz-Behandlung  

deutschlandweit zu den wenigen Anwendern mit 

umfangreicher Expertise.
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